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ATELIER PARENTS pour apprendre a

Etre vigilant lors de nos utilisations du web
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Salle A NOSTE (rue de Moscou) 40140

Atelier « Parents/Familles » a SOUSTONS (40140) de 14 h a 16 h 30 : Gratuit, mais sur inscription.

Conférence/Débat (en public) & SOUSTONS (40140) de 19h30 & 21 h : entrée Libre et Gratuite.

Intervention de Mme Marianne BLANCHERIE-DABBADIE - Docteure en Sciences de I'Information et de la Communication

Et, de M. Gérard KERFORN - Vice-Président d’'UFAL.Adour Céte Sud
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Contacts (+ Inscriptions) : UFAL.Adour C6te Sud 06 50 58 99 90

Email : ufal.acs@orange .fr  Instagram : @ufal.acs




Programme de 'atelier « Parents »

Durée torale - 2 heures

Thiéme : "Accompagner nos enfants dans ke monde mumsé rique @ Stratégies et solutions pour les
parents?

Points importants :

i 'atelier doit &tve intenserif, encaurageant [o participetion of ke partege d'expériences,
tes spssioms prabiques ef les ftudes de cos aideront 4 ancrer les commalssarces dons des
skuehions réeffes.

Fourmr des ressowrces of SUoporms poor une whillsation uitériswre por les portioiponts.

Cet atefler est congu pour éguliper kes parents avec des connalkssances pratiques et des
compétenoes essentielies pour naviguer avec keurs enfants dans 'undeers nsmérigue de maniéne
infarmée et séounsée.

1. Introduction et tour die table {15 minetesh

o Présentation rapide des participants et de leurs préocoupations principales
concemmant lewrs enfants et Intermet.
o Dbjectis de 'ateler.
Sestion 1 : Comprendre o paysage numérigue des jeunes {30 minwbes)
o Présentation interactive sur les tendances actuelies dinternet ot des réseaux
soclaux parmi bes jeunes.
o Disosssion sur Aimpact de oes bechmologies sur le déweloppement ot [ biemétre
des enfants.
Session 2 : Sécurité em ligne ot confidentialité (20 minutes)
o Atelier pratique swr la séourité en Bgree @ paramibres de confident i, outils de
conbrdbe parental, sensibilisation aux rsques |cyberintimidation, prédatewrs en
bgne, etc. .
a Etudede cas et scénarics pratigues.
Fause |10 midn utes]
a Moment de détente et d'échanges informels entre les participanis.
Session 2 : Lutter contre la désinformation et la propagande {30 minutes)
o Technigues powr identifier |3 déssnformation et l propagande en igne.
o Conscils pour enseigner la pensée critigue aux enfants face aux comtenus en ligne.
Sestion 4 : Dialogue et éducathon aux médias {15 minuwbes)
o Stratégles pour communiquer efficacement avec les enfants sur beur usage
d'Internet.
o Stratégles powr néduine be temps passé en ligne.
o Impartance de Fédumtion aun médias et du partage dexpériences en famille.
Concluséon et ressources [10 minutes)
o Aésumé des points chés of des stratégies abordées.
o Distnbution de ressources supokémentaires (guides, liens wiiles, contacis
d'organismes spécialsés).

Contacts (+ Inscriptions) : UFAL.Adour Co6te Sud 06 50 58 99 90

Email : ufal.acs@orange .fr  Instagram : @ufal.acs




